
 
 
 
 

Dauphiné  
In der Dauphiné findet ihr neben meist perfektem Wetter, Touren aller Stilrichtungen. Hochtouren, Alpinklassiker und jede Menge perfekt eingerichteter 
Bohrhakenrouten. Und sollte das Wetter doch mal seine Launen zeigen ist es nicht weit zum nächsten Klettergarten. Tolle Fahrradstrecken (Alpe d’Huez), 
Wildwasserpaddeln oder Rafting runden das Programm ab.  
 
 
Berg    Route   Schwierigkeit   Zu- Abstieg Absiche rung/Absicherbarkeit   Felsqualität  Gesamtanforder ung Kategorie 
Paroi des Lys  3. Génération  VII (VI+ obl.) einfach  super     super  einfach   Plaisir 
Pain de Sucre Le versant du soleil VII (VII- obl.)  einfach   super      super  einfach   Plaisir 
Le Ponteil  Div. Touren   VI bis VIII einfach  super     super  einfach   Plaisir 
Aig. du Queyrellin Pour le plaisir  VII+ (VII- obl.)  einfach  super     super  einfach   Plaisir 
Roche Robert  Peter Pan  VII (VII obl.)  einfach  super     super  einfach   Sport 
Tête de Gaulent Gaulent-tement  VII- (VI+ obl.) einfach   super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Plaisir 
Aig. Pierre André Les marmottes givrées VII- (VI+ obl.) einfach  super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Plaisir 
Grand Sagne  Soleil Trompeuer VI+ (VI- obl) einfach  super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Plaisir 
Grand Sagne  Soleil Glacial  VII  (VI+ obl) einfach  super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Plaisir 
Paroi Rouge   Div. Touren   VII bis VIII einfach  super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Sport 
Tour Termier  Marmotta Impazzita VIII- (VII obl.) einfach/mittel super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Sport 
Tour Termier  Le Feu Sacré  VIII  (VII+ obl.) einfach/mittel super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Sport 

 
 
 
                                                                     | Klettern in Le Ponteil. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
| Das hübsch gelegene Refuge du Chardonnet. 
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Dolomiten 
Die meisten verbinden mit den Dolomiten brüchigen Fels, Klassiker der Alpingeschichte und grausame Topos. Wer möchte, kann mit den hier vorgestellten Touren 
diesem Vorurteil ein Ende bereiten.   
 
 
Berg    Route   Schwierigkeit   Zu- Abstieg Absiche rung/Absicherbarkeit   Felsqualität  Gesamtanforder ung Kategorie 
Parte Oscura   Div. Touren  VII- (VI+ obl.) einfach  super     super  einfach   Plaisir 
1. Sellaturm  Delenda Carthago VII (VI+ obl.)  einfach  super     super  einfach   Plaisir 
Hexenstein  Ultima Tule  VII+ (VII- obl.) einfach  super     super  einfach   Sport 
Gr. Falzaregoturm The Wall  VIII (VII- obl.) einfach/mittel super     super  einfach/mittel  Sport 
Kleine Zinne  Perlen vor die Säue VIII+/IX-  einfach  super     gut  einfach/mittel  Sport 
Clacson Cliff  Butterfly  VIII- (VII obl.) einfach  super     super  einfach   Sport 
Torrione Marcella Nikibi   VII+ (VI+ obl.) einfach   super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Plaisir 
Lastoni di Formin Super Tegolina  VII+ (VII- obl.) einfach  super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Sport 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
| „The Wall“           | Steile Wandkletterei in der „Ultima Tule“. 
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Sarcatal 
Als Saisoneinstieg gleichermaßen lohnend für Einsteiger, Genießer und Cracks. In Verbindung mit den Sportklettergärten, Eisdielen und Pizzerien ein 
unschlagbares Gebiet. Auch ich habe dort meine ersten Mehrseillängenmeter absolviert.  
 
 
Berg    Route   Schwierigkeit   Zu- Abstieg Absiche rung/Absicherbarkeit   Felsqualität  Gesamtanforder ung Kategorie 
Piccolo Dain  Orizzonti Dolomitici V+ (V- obl.) einfach  super     gut  einfach   Plaisir 
Piccolo Dain  Lotta con l’Alpe  VII (VII- obl.) einfach  super/gut    super  einfach   Sport 
Muro dei Meridiani Div. Touren  VI+ bis VII+ einfach  super     super  einfach   Sport 
Monte Colt  Div. Touren  VI+ bis VIII+ einfach  super     super  einfach   Sport 
Mandrea  Ego Trip  VII (VI obl.) einfach  super     super  einfach   Plaisir 
Mandrea  Romantica  VIII (VI+ obl.) einfach  super     super  einfach   Sport 
Mandrea  Moana mon Amour VIII+ (VII- obl.) einfach  super     super  einfach   Sport 
Transatlantico Il delta di venere VII+ (VII- obl.) einfach  super     super  einfach   Sport 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

| In Santa Massenza.  |Auf dem Ego-Trip. 
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Nordalpen 
Nach und nach werden auch hier durch den vermehrten Einsatz von Bohrhaken Routen vernünftig eingerichtet. Leider herrschen oft erst im Herbst gute 
Wetterbedingungen.  
 
Berg     Route   Schwierigkeit   Zu- Abstieg Absich erung/Absicherbarkeit   Felsqualität  Gesamtanforde rung Kategorie 
Salzburger Hochthron  Weder blau noch Sand VI+ (VI obl.) einfach/mittel super/gut    super  einfach   Plaisir 
Salzburger Hochthron  Sesam öffne dich VIII+ (VIII- obl.) einfach/mittel super/gut    super  einfach   Sport 
Gerstfeld   Via CJD  VII (VII- obl.) einfach/mittel super/gut, evtl. 3 Friends  super  einfach   Plaisir 
Gerstfeld   Strada del sole  VII+ (VII- obl.) einfach/mittel super/gut, evtl. 3 Friends  super  einfach   Plaisir 
Alpawand   Wassersymphonie VIII- (VII- obl.) mittel  super     super  einfach/mittel  Sport 
Wilhelmswand  Tarzan   VIII- (VII- obl.) einfach  super     super  einfach   Sport 
Wilhelmswand  Piaz & Prusik  VII+ (VII- obl.) einfach  super     super  einfach   Sport 
Wampeter Schrofen  Div. Touren  VII bis VIII einfach  super/gut    super/gut einfach   Sport 
Urlkopf   Div. Touren  VI bis VIII einfach  super/gut    super  einfach   Sport 
 

 
 
  | Klettern in der Herbstsonne am Urlkopf.    | In der „Sesam öffne Dich“. 
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Schweiz 
Hier wurde der Plaisirgedanke von Jürg von Känel erfunden. Trotzdem ist nicht alles Plaisir, was andernorts dafür verkauft wird.    
 
Berg    Route   Schwierigkeit   Zu- Abstieg Absiche rung/Absicherbarkeit   Felsqualität  Gesamtanforder ung Kategorie 
Cheselenfluh  Viadukt   VI (VI- obl.) einfach  super     super  einfach   Plaisir 
Cheselenfluh  Meteorit  VI+ (VI obl.) einfach  super     super/gut einfach   Plaisir 
Cheselenfluh  Blauer Käfer  VII- (VI+ obl.) einfach  super     super  einfach   Plaisir 
Cheselenfluh  Roter Punkt  VIII- (VII- obl.) einfach  super     super/gut einfach   Sport 
Cheselenfluh  Technoparty  VIII- (VII- obl.) einfach  super     super  einfach   Sport 
Cheselenfluh  Pulsar   VIII (VIII- obl.) einfach  super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Sport 
Pfriendler  Tröimli   VI (VI- obl.) einfach  super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Plaisir 
Hanibal Turm  Conquest of Paradise VI+ (V+ obl.) einfach  super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Plaisir 
Hanibal Turm  Elefantenrüssel  VII (VI+ obl.) einfach  super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Plaisir 
Gelmerfluh  Sagittarius  VII (VI+ obl.) einfach  super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Plaisir 
Passo del Manio Div. Touren  VII- bis VIII einfach  super, evtl. 3 Friends   super  einfach   Sport 
Pcn. di Ruino  Musique gaie  VIII (VIII- obl.) einfach  super     super  einfach   Sport 
 

 
| „Kassästurz“. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

| Die Cheselenfluh.                         | In Extase auf der „Technoparty“. 
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